
Службы экстренной психологической помощи 

 

 Всероссийский Детский телефон доверия 8(800)200-01-22 действует 

по всей России. 

 «Детский телефон доверия» Центра экстренной психологической 

помощи МГППУ 8(495) 624-60-01. 

 Горячая линия Центра экстренной психологической помощи МЧС 

России 8(499) 216-50-50.  

 Телефон Доверия НПЦ ПЗДП им. Г.Е. Сухаревой 8 (495) 960-34-62 

(экстренная психологическая помощь оказывается бесплатно, анонимно, 

конфиденциально). 

  «Молодежный телефон доверия» 8 (863) 237-48-48 (психологическая 

помощь по телефону и в чате круглосуточно). 

 Интернет-служба экстренной психологической помощи МЧС России 

http://www.psi.mchs.gov.ru/.  
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