MyHununajabHoe 00meo0pa3oBaTebHOe OIIKETHOE YUpeKIeHue
cpeaHsisa o01eo0pasoBarTejbHas mKoJaa Ne 21

YTBEPX/IEHA
MPUKA30M JUPEKTOpa
MOBY COIII Ne 21

oT «27» aBrycra 2020r.
Ne 205

PABOYASA ITPOI'PAMMA
JOIOJIHUTEIbHOI0 00pa30BaHUs

XYIAOXCCTBCHHO —CTECTUYECKOM HAaIpaBJICHHOCTHU

HUckycerBo TaHua
(Ha3BaHME MPOTPaAMMBI)

YpoBeHs 00111ero 00pazoBaHus cpenHee obiiee oOpa3zoBaHUE
(HauanbpHOE OO0IIIee, OCHOBHOE 00I1Iee, cpefHee oo1Iee 00pa3oBaHUe)

Bospact 16-17 ner

[lenaror nomosHuTensHOTO 0OpazoBanus: bopoauna Upuna Mropesna

Cpoxu peanmzaruu: 2020-2021 yueOHbIH TOT

r.Taranpor



[losscCHUTeJ/IbHaA 3alKUCKa.

PabGouast mporpamma JOMOJHUTEIBHOTO OOpa30BaHUS XYJI0KECTBEHHO-
ACTETUYECKON HampaBieHHOCTH «McKkyccTBo TaHua» s 11 kimacca pazpaborana B
COOTBETCTBHH C O0pa30BaTeIbHOW MPOrpaMMOI JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHMUs
MOBY COLIII Ne 21.

[Iporpamma  pomnonHHUTENBHOrO  oOpa3zoBanus  «McKyccTBO — TaHUa»
npeaHa3HavueHa Jyisi oOydaroniuxcsi B Bo3pacte 16-17 ner. Pabouas mporpamma
«MckyccTBO TaHIa» paccyuTaHa Ha 2 yaca B HeJIeNo - 63 yaca B roji B COOTBETCTBUU
C KajeHJapHbIM yueOHbIM Tpadukom Ha 2020-2021 yueOHBIN rog U paclucaHueM
3aHSTHI IONOJHUTETHLHOTO 00pa30BaHuUs.

3ansaTus xopeorpadueil cnocoOCTBYIOT Pa3BUTHIO 3CTETHMUECKOrO BKYcCa,
KyJbTYphl TIOBEACHUS U OOIECHHUS, XYA0KECTBEHHO-TBOPUECKUX U TaHIIEBAJIbHBIX
CrocoOHOCTEH, haHTa3uM, MaMsITH, 00OTaIlIeHHs] Kpyro3opa. 3aHsITHSI HallpaBIICHBI
HAa BOCIUTAaHUE OPraHU30BAaHHOM, TapMOHUYECKHM pPa3BUTON JHUYHOCTH. [lpu
IUTAHUPOBAHUM  COJIEPKAHUSl  3aHSATUN  MPOMHCAHBbl  BUABI  JIEITEIBHOCTH
0Oy4JaronmMxcs Mo Kax 01 TEME. - BBISIBIEHUE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN B 00J1aCTH
MCKYCCTBa TaHIla; - MPUOOPETEHHUE HABBIKOB XOpeOorpaduueckoro JBKCHUS; -
O3HAKOMJIEHUE C 5KaHPAMU U CTUIMCTHUYECKUMU OCOOEHHOCTSIMU UCKYCCTBA TaHIA.
[lean: ®opMupoBaHHUE U Pa3BUTHE HHANBUIYATBHBIX BO3MOXHOCTEH M TBOPUECKHIX
criocoOHocTeN AeTelt mocpencTBoMm xopeorpadguu. C MOMOIIBI0 UCKYCCTBA TaHIA
MPUOOIICHUE YYalIUXCAd K MHUPY IMPEKPACHOr0, Pa3BUTHUE HUX XYJ0KECTBEHHOTO
BKycCa.
3agaun:

B 60CRUMAHUU:

- (opmupoBanue 00IIeH KyJIbTYPhl JUYHOCTH PeOCHKA, CIIOCOOHOM
aJIONITUPOBATHLCS B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- ¢opMHupOBaHUE TOTPEOHOCTH 370POBOT0 00pa3a KU3HU;

- BOCIIUTAHUE MATPUOTUZMA;

6 pazeumuu:

- pa3BuTHE QU3HUCCKUX JAaHHBIX PEOCHKA, YIyUIIeHHe KOOPINHAIIUN JIBHKECHU;
- pa3BUTHE Y JACTCH MY3BIKATbHO-PUTMUYCCKUX HABBIKOB;

- co3iaHue 0a3bl 1J1 TBOPUECKOTO MBILICHUS IETe CpeAcTBaMuU Xopeorpapuu;
6 oopazosanuu:

- o0y4eHue AeTel mpueMaM caMOCTOSITEIbHON U KOJUIEKTUBHOM paboTHI,
CaMOKOHTPOJISI U B3aUMOKOHTPOJIS;

- o0yueHue JeTeil mpueMam aKTEPCKOTO MacTepCTBa;

- 00yueHne HaBbIKaM MPABWJILHOTO U BBIPA3UTEIHHOTO JIBIXKCHUS B 001aCTH
KJIACCUYECKOM, HAPOTHOM U COBPEMEHHOM X0opeorpaduu;

Iliianupyemble pe3yJibTaThl:



3HaTh: TCPMHUHOJIOTUIO KJIACCHYCCKOI'0, HApOAHO-CLHCHHUYCCKOI0, COBPEMCHHOI'O
TaHIla MCTPOPHUTMHUUCCKUC PACKIAAKKW HCIIOJIHCHHA JABUKCHMUA, OCOOCHHOCTH H
TpaaulIu N3y4aCMbIX H&pOI[HOCTCﬁ.

Baagers: KyIbTypod HCHIOJIHEHUS, XOpeorpauyeckod MaMAThiO, TEXHUKON
JBUKCHUSL.

@opMbl OlIeHKH Ka4eCcTBA peajin3alii NPorpaMmbi.

Ilpozpamma exnwuaem 6 cedsn:

- pa3HooOpasue BUIOB XOpeorpaduyecKoi 1esTeNbHOCTH;

- OPUECHTAITNIO WHIUBUTyaJIbHBIX 0COOCHHOCTEH BOCTUTAHHUKA, OEPEKHOE
COXpaHEHHE U MPUYMHOKEHUE TaKNX BaXKHBIX KAUeCTB PEOCHKA, KaK
WHUIIMATUBHOCTb, CAMOJICSITENIbHOCTD, (haHTa3usl, CAMOOBITHOCTD;

- CIUTOUYE€HHE 00y4YaeMbIX B OOJIBIION APYKHBIN KOJUIEKTUB €JMHOMBIIIUICHHUKOB,
CIIOCOOHBIX aKTHUBHO U YETKO BOCHPUHUMATh YYEOHBIN MPOIIECC, €r0 MPUEMBI,
CIIOCOOBI U TEMITbI O0yUEHHUsI, YMEHUE BbIIaBaTh MPOIYKT TpyAa (TaHelr) JJis
3pUTEIIS;

- Pa3BUTHE U COXPAHEHHUE JIESITEIHHOCTH B KOJUIEKTUBE, TPEBATUPOBAHKE
IPYNIIOBBIX HHTEPECOB HAJl TMYHBIMU, YBOKCHHUE K JIMYHOCTH KaXI0T0;

- BOCIIUTAHHE MMAaTPUOTHU3MA, 3J0POBOT0 00pa3a KU3HH;



Conep:xanue

[Iporpamma paccunTana Ha paboOTy ¢ AETBMH CTApIIIETO IIKOJIHHOTO Bo3pacta 16-17
netr B TeueHue lroma. [Ilporpamma 6a3upyeTcst Ha HAyYHBIX JaHHBIX BO3PAaCTHOMN
TICUXOJIOTHH U (PU3HOJIOTHH BOCITUTAHHHUKOB.

- Bronusie 3anatus. Th Ha ypokax xopeorpaduu. becena o TexHuke 6e€30macHoCTH
Ha YpOKe, MPH BHITIOJHEHUH YIPAXHEHUH, pa3ydyMBaHUH TAHIICB.

-Pa3zMmunka (COCTOHT N3 3JICMCHTOB KJIACCHYCCKOI'O TaHHa)Z OaTMaH TCHAIO, ICMU-
e, pCiacBC.

- OcHOBBI 3cTpagHoro Tana. O0yyaronmecs yqarcs CiayuaTh My3bIKY,
BBITIOJHSATH MO MY3bIKY pa3HOOOpa3HbIC IBUKCHUS, TAHIICBATD.

- 3ydenune sanemeHToB «BeHCckuit Banbe». M3ydueHne u 3HaKOMCTBO C
«Benckum Banbcom». M3yuenne u oTpaboTka JBUKEHUN TOOJUHOYKE U B IIape:
«BAJIBCOBASI IOPOKKA»; «3EPKAIBIIEY; «OaIaHCE); IIPABBIN TOBOPOTY; «JIEBBIN
TIOBOPOT»

-3HaKOMCTBO € TaHIIaMU Hapo10B Mupa. OCHOBHbBIE (HOPMBI HAPOTHOMN
xopeorpaduu. MHOrooOpa3ue u OTJIIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH HAPOHBIX TAHIIEB.
TanueBanbHbIi Gonbkiiop. Paznuune xopeorpaduueckoro si3bika Hapo10B Mupa. B
JTAHHOM pa3Jielie U3yUYCHHUE: «BPALIEHUEY, «MOTAIOYKA), «KOBBIPSJIOUKAY,
«BEPEBOYKAY, «KTAPMOIIIKA», «MOJOTOUKI» APOOH, MPUCIIKHU «IIPUCSIKA C
BBIHOCOM HOTH B CTOPOHY»; «IIPUCSIKA PA3HOXKKA Ha KaOJyKH B CTOPOHYY;
«TOJICKOKH Ha TOJTHOM MPUCEAAHUHN MSYHKI)

- [locTaHoBKa TaHIIEBAIILHBIX KOMIIO3UIINN.



TemaTnueckum nmjaan
11 xmacc

[Tenaror monosHUTENBHOTO 0Opa3oBanus bopoauna N.1.

Ob6miee [IpuMepHbIE CPOKHU

Paznen, rema KOJIMYECTBO [[IPOBEACHUS
3aHSTHUH.

1 Nuctpykrax no T.b. 1 03.09

TpeHax U3 3IeMEHTOB 04.09-30.10
2 OaJIbHOT'O TaHIla, IOCTAaHOBKA 15

TaHa «Baabey»

TpeHaxx u3 2JIEMEHTOB 15.10-27.11
3 HapOJIHOTO TaHIA , 14

MMOCTAHOBKA TaHIIA

TpeHax U3 HIEMEHTOB 11 03.12-29.01
4 COBPEMEHHOI0 TaHIIA,

IIOCTaHOBKA TaHIIa

I[loaroroska x

5 Mex1yHapOTHOMY 8 04.02-05.03
YKEHCKOMY JTHIO «8 MapTay

[ToaroroBka K

OOIIEIIKOJIBHOMY
6 (dectuBanto «Popmyna 14 11.03-21.05
ycrexa

Bcero 63




